Fruchtbuttermilch (Fitnessdrink)

Zutaten (3 Portionen): 500ml Buttermilch
150g Erdbeeren
1/2 Apfel
Apfelsaft
2 Pdckchen Vanillezucker

Zubereitung: Apfel waschen, schdlen und klein schneiden.
Mit den Erdbeeren in einen Standmixer geben und piirieren.
(Alternative: Pirierstab)
Anschliefend mit Buttermilch und Apfelsaft auffiillen und mit
Vanillezucker abschmecken.
Alles noch einmal mixen und in Gldsern mit einem Strohhalm

servieren.
Pro Portion:
Energie Eiweil Fett Kohlenhydrate
147,23kcal 6,369 1,199 22,23¢
Tipp: Als Obst eignen sich alle Saft bildenden Sorten, auer Zitrusfriichte
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