Vorspeise
Kohlrabisalat mit Zucchini und Radieschen

Zutaten (fir 4 Personen):
2 mittelgroBe Kohlrabis
1 Zucchini
1 Bund Radieschen
1 Becher Creme Frdiche
Schnittlauch
Salz, Pfeffer

Zubereitung:
Das Gemiise waschen und den Kohlrabi schdlen.
Radieschen, Kohlrabi und Zucchini grob raspeln.
Mit dem Creme Frdiche verriihren und etwas ziehen lassen.
Anschliefend mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Portionsweise anrichten und mit dem Schnittlauch garnieren.

Energie: 126 kcal EiweiB: 4,89
Fett: 3,57 g Kohlenhydrate: 16,49
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